
�

�

�

�



�

������� ����	

����
�������
������ �� ��

�

�

���������	��

������������������������
�������������������������� ���������������������������
������������������������� ���������������
��������� ������!��������������������������
������������������������������������
�������������� ������
�����������������������
���������
�
���������������������!��������������
�������������� ���
�������
�����������������������
"���������������������#���������������������������� ������������!������������������
����������������!������������!��������������������� 
���!��$������������
�����������
�������
��!�����������������������������������!���% �������������������������������
�������#��������������������������
�����!���������� �!�����&�������������
�������
�����������������
�����
�����������������������!��� ��������!����������������������
!�������
�
"�������������������������������������������������� �������������������������� �
����������������������������������'���������������� �
�
&�����������������
�������������
������������ ����� ������������������������ ����
���������������������������
����������� �����������  ����������� ������������! �
��������! ��������! ������������� ��'�������������� ����������(��������)������)�*�
�������)+�,�-������(������.�����!���"�� ����������� ����������������������������������
������������
��������
�
/�������
�	�0����1�����
2�
������	�1�������1���
�
�������1�������1���
3�+45*��6������2�������
������� �6&��782��9*�
."&":"�
����
�������
�������
�
�

�



�

������� ����	

����
�������
������ �� 3�

Table of Contents 
$�������������������������������������������������� �����������������������������������������������8  

6���������������!��������!�����!������������������� �������������������������,  

;�������!�������������������!���������������������� ��������������������������,  

(��!���������!������������������������������������� ������������������������������������������))  

)�������������������������������������������������� ��������������������������������������))  

��������!���������!�������������������������������� �������������������������))  

�������)����������������
�������������������!������ ��������))  

����!���������������������������������������������� �����������������������))  

������!�������������������������������������������� �����������������)�  


����������!��������������������������������������� ������������������)3  

��������������������������������������������������� ���������������������)3  

��������������������������������������������������� ��������������������)5  

��������������������������������������������������� �������������������������������������),  

��������!���������!�������������������������������� �������������������������),  

������������������������
�������������������!������ �������),  

��������������������������������������������������� �������������������),  

���������������!����������������������������������� �����������������)�  


�������������������������������������������������� ��������������������)*  


�������������������������������������������������� �������������������)+  

��������������������������������������������������� �����������������  

3�������������������������������������������������� ����������������������������������������  

��������!���������!�������������������������������� ���������������������������  

�������3����������������
�������������������!������ ���������3  

����������������
� ������
��� �����!������ �

�������������
������������������������������������� ������������������3  

��������������������������������������������������� ���������������������5  

��������������������������������������������������� ����������������5  

���������������
�����������������!����������������� �����������������������8  

��������������������������������������������������� �������������������������*  

��!�������������
�������!�������������������������� ���������������������3�  

0'������������!����!�����	�;�������!��������������� ���������������������������������33  



�

������� ����	

����
�������
������ �� 5�

9�����������������!����!�����	�;�������!����������� ������������������������������3*  

(����������!�����������!�����!��������������������� ��������������������������������3+  

<�
������������������������������������������������ ��������������������������������������������5�  

��������������������������������������������������� ��������������������������������������5�  

���!��)�������������������������������������������� ����������������������������������������58  

���!����������������������������������������������� ����������������������������������������5*  

���!��3�������������������������������������������� ����������������������������������������5+  

2�������������������������������������������������� ����������������������������������������������8)  

(�������������������������������������������������� ���������������������������������������������8�  

"
��������"���������������������������������������� ��������������������������������������������83  



�

������� ����	

����
�������
������ �� 8�

Introduction 

7��������������������������������!��'���� �
������� ����������������=��

�������������$=������!������������������������!���� �������������

��������������� ���4����������!�������!�����!������ ��.����������

�����������������������������������&�����"���������

�

(����������!�������!��"����������
����������������� ���������������������

������!��������������4
����������!����'�
���������� �����������������
�������

�����������2��!������7����!�������$�����!���$=����� ������

�

������������������!���������������
���������������� �����#�����������������

�������������!������������������������������������� ��������������������

�����!����������������������!��������������!������� ������$�������
��

�����
�������������!����������������������!�������� ������ �����������������

������������������������������������!�������������� ��������!����������>��


��������������!������������
�������

�

����������������������������������������������!���� ������������������������

�����!��������������������������������������������� �������������������������

����������������
������$��������'������������������ �'������ ������������� �

��������'�������1������������!��������������������� ��������������������

���������������������!�������
���� ���������������� ������!�����������������!��

����������������������'���������

�

0�?�� ��

0����1���� �7��

����	

����
�������
������ �



�

������� ����	

����
�������
������ �� ,�

Pregnancy and the massage therapist 
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Stages of pregnancy 
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common 3rd trimester problems and their management 
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Stress management through pregnancy 
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